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رحلتك  في  خطوة  أول  هو  الإحرام 
الإيمانية، وهو عمل قلبي تدخل به أخي 
أمر  عظيمة  عبادة  في  والمعتمر  الحاج 
الله أن نخلص فيها نياتنا ونقيمها على 

)ۓ ڭ  تعالى:  أكمل وجه، كما قال 
ڭ ڭ(  ]البقرة:196[.

مقدمة

الدليل  هذا  في  وستتعرف 
التوعوي على كل ما تحتاجه عند 

إحرامك.
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فهرس

دليل الإحرام
التوعوي

اضغط على العنوان للوصول إلى الصفحة المطلوبة      

لباس الإحرام

الاشتراط

ما هو الإحرام؟

التلبية
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المواقيت

محظورات الإحرام

الوقايــة مــن التســلخ  
والتهاب ثنايا الجســم 

بعــد الإحــرام

آداب للمحرم

أرقام تهمك
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ما هو 
الإحرام؟

1
2

أو  الحج  عبادة  في  الدخول  هو 
العمرة ويكون ذلك بأن ينوي المُحرم 

الدخول في النُسُك ويبدأ بالتلبية.

وعليه أن يصرح بنسكه الذي نواه 
في بداية تلبيته فيقول: لبيك عمرة أو 
لبيك حجًا، وبذلك يكون محرمًا داخلًًا 

في العبادة التي نواها.
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3
وبمجرد نيّته يكون قد بدأ نسكه 4

ويمتنع عن جميع محظورات الإحرام.

يُسنُّ للمحرم الاغتسال وأن يكون 
إحرامه بعد صلاة فريضة أو نافلة.
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أسفل  يُحيط  إزارًا  المُحرم  يلبس 
بدنه، ورداءً يغطّي أعلاه. ويُشرع 

أن يكون اللباس أبيض اللون. 

المشبك  يستخدم  أن  وللمُحرم 
أو الحزام الذي يلفه على وسطه 
ليمسك إزاره عن السقوط وليحفظ 

فيه متاعه وهاتفه وماله.

لباس الإحرام
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النـــاس فـــي لباســـهم  يســـتوي جميـــع 
ولا  الألـــوان  تفرقهـــــــم  لا  وهيئتهــــــــم 
الأمـــاك ويقفـــون فـــي صعيـــد واحـــد 

لـــه. يدعـــون اللـــه ويتضرعـــون 
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وتُحــرِم المــرأة فيمــا شــاءت مــن 
الثيــاب علــى أن تكــون: 

ليست فيها زينة تفتن الرجال.

تعيـــق  ولا  تســـتر  فضفاضـــة 
الحركـــة.

1

2
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إذا خــاف الحــاج أو المعتمــر ألّّا يتمكــن مــن 
إتمام نسكه لمرض أو عذر شرعي أو سبب 
خــارج عــن إرادتــه فيشــرع لــه الاشــتراط فــي 
النيــة، وذلــك بــأن يقــول بعــد تحديــد نســكه 

عنــد قولــه “لبّيــك عمــرة” أو “لبّيــك حجًــا”:
ــي حيــث  فــإن حبســني حابــس فمَحِلِّ
حبســتني )يقولهــا بــأي لغــة يحســنها(

الاشتراط

فإذا قالها واشترط وحصل أمر منعه 
عن  الخروج  له  جاز  النسك  إتمام  من 

الإحرام وليس عليه شيء.
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هي أن يقول: لبيك اللهم لبيك، لبيك 
لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة 

لك والملك، لا شريك لك.

دعوتك  مجيبين  الله  يا  أتينا  ومعناها: 
مُقرّين  مرة  بعد  مرة  والعمرة  بالحج  لنا 
لك بالتوحيد والعبادة معترفين بنعمتك 

وتمام مُلكك.
وهي شعار الحجاج والمعتمرين المهيب 
للخالق  والطاعة  العبودية  يعلن  الذي 

المنعم سبحانه.

بهـــا أصواتهـــم  الرجـــال  يرفـــع 
النســـاء. وتُســـرّها 

التلبية
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تبدأ التلبية من بداية الإحرام

وللحاج
عند رمي جمرة العقبة

للمعتمر
عند رؤية البيت
أو بدء الطواف

وتنتهي التلبية : 
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المواقيت

تعظيمًا لبيت الله فقد حدد رسول 
اللــه m أماكــن قبــل مكــة يُحــرِم منهــا 
القادمــون للحــج والعمــرة ويبــدؤون 
التلبيــة منــذ إحرامهــم. وتختلــف هــذه 

المواقــع بحســب جهــة القــدوم.

ميقات ) ذو الحليفة (

يلزم الحاج أو المعتمر الذي يسكن 
بعيــدًا عــن مكــة  أن يُحــرِم مــن هــذه 
المواقيت أو ما يحاذيها ويوازيها  من 
مــن  أو  بالطائــرة  طريقــه، ســواء كان 
طريــق البــر، ولا يتجاوزهــا دون إحــرام.

16



عادة تعلن الطائرات القادمة إلى 
مدينــة جــدة موعــد محــاذاة الميقــات 
مــن  والمعتمريـــــن  الحجــــــاج  ليتمكــن 

الإحــرام.
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ــد ارتدائهــم  ــواع عن ــة أن ــاس ثلاث الن
الإحــرام:

1

2
3

من كان في مكة:
مــكان  أقــرب  مــن  للعمــرة  فيحــرم 
خارج الحرم مثل مسجد أم المؤمنين 

عائشــة 1 فــي التنعيــم.
ويحرم للحج من مكانه.

مـن كان مكانـه بين مكة والمواقيت: 
فيحـرم مـن مكانه للحج والعمرة.

من كان مكانه بعد المواقيت:
 فيلزمه الإحرام من المواقيت أو ما 

يحاذيها للحج أو العمرة.
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ذو الحليفة

ذات عرق

قرن المنازل
يلملم

الجحفة

1
2

3

داخل
حدود الحرم

بين مكة 
والمواقيت

بعد 
المواقيت
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ذو الحليفة

ذات عرق

قرن المنازل

يلملم

الجحفة

ذو الحليفة     ميقات أهل المدينة، ويبعد 
نحو 420 كلم عن مكة.

الجحفــة ميقــات أهــل الشــام ومــن فــي 
طريقهــم، وتبعــد نحــو 187 كلــم عــن مكــة 
ــغ 204 كلــم. ويحــرم النــاس اليــوم مــن راب

ميقات أهل نجد ومن في  		 قرن المنازل
طريقهـم، ويبعـد نحـو 94 كلـم عـن مكـة.

فــي  ومــن  اليمــن  أهــل  ميقــات  يلملم	 
طريقهــم، وتبعــد نحــو 115 كلــم عــن مكــة.

ذات عرق	   ميقات أهل العراق ومن في 
طريقهــم، وتبعــد نحــو 92 كلــم عن مكة.

420 كلم 

92 كلم

187 كم

94كم

115 كلم

1

2

3

4

5
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محظورات 
الإحرام

محظورات عامة

عقد النكاحالجماع

استخدام 
الطيب

حلق الرأس 
وقص الأظافر

قتل الصيد
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لبس المخيط
المفصل على 
أعضاء الجسم

تغطية 
الرأس

لبس القفازينلبس النقاب

محظورات
تخصُّ الرجال

محظورات
تخصُّ النساء
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الاغتسال
لبس النظارة

والخاتم والساعة

ربط الحزام ومحفظة تضميد الجراح
النقود المحيطة بالجسم

حمل المظلةلبس النعال

تغطية المرأة وجهها
عند خوف الفتنة أو حضور الأجانب

ليست من 
محظورات الإحرام
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تنتشـر مشـكلة التسـلخات والتهـاب ثنايـا 
الجسم  بين الحجاج والمعتمرين خصوصًا 
المصابيـن بالسـمنة أو السـكري حيـث 
احمـرار  بالالتهـاب ويحـدث  الجلـد  يصـاب 
فـي ثنايـا الفخذيـن، وأحيانًـا فـي الإبطيـن 
أو أسـفل الثدييـن مصحوبًـا بحكـة مزعجـة 

ومؤلمة.

الوقاية من التسلخ
 والتهاب ثنايا الجسم

بعد الإحرام
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خصوصًــا  تهويــة ثنايــا الجســم جيّــدًا، 
والإبطيــن. الفخذيــن 

الاهتمام بالنظافة الشخصية
واســتخدام المراهــم علــى الجســم قبــل 

المشــي.

كيفية الوقاية 
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المراهــم  اســتخدام  الإصابــة،  وعنــد 
العلاجيــة وغســل المنطقــة جيــدًا قبــل 

وضــع الــدواء.
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آداب
للمحرم

منــذ إحرامــك أنــت فــي عبــادة عظيمــة 
عليــك أن تراقــب فيهــا أقوالــك وأفعالــك 
فيهــا طاعاتــك، كمــا  وتزيــد  وتصرفاتــك 

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ  تعالــى:  قــال 
ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ 
ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ 
ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦڦ ڦ 

]البقــرة:197[. ڦ(  
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تعالــى  للــه  نيّتــك وإخلاصهــا  جــدّد 
فمــا قدومــك وحجــك إلا محبــة للــه 
واســتجابة لأمــره ابتغــاء رحمتــه وثوابــه 
وخشــية عقابــه، وليــس ريــاءً ومباهــاة، 
ليقــال: حــج فــان، ولا ليطلــق عليــه 

لقــب الحــاج.

الحــج  أحــكام  تعلــم  علــى  احــرص 
عمــا  العلــم  أهــل  وســؤال  والعمــرة 
أشكل عليك. وفي هذا الدليل والأدلّة 

الأخــرى تجــد مــا يعينــك.

أحسِـــن الخُلـــق مـــع النـــاس عمومًـــا 
ومـــع رفقـــة الحـــج خصوصًـــا، ويكـــون 
والابتســـام   عليهـــم  بالســـام  ذلـــك 
جدالهـــم،  وتــــرك  وجوههـــــــــم  فــــــــي 
فيمـــا  ومُعاونتهـــــم  ومساعدتهـــــــــــــم 

يحتاجونه.	

1

2

3
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تحلَّ بالسكينة والرفق في التعامل 
مع المواقف المختلفة التي تواجهك؛ 
فقــد قــال m: )إن اللــه رفيــق يحــب 
مــا لا  الرفــق  الرفــق، ويعطــي علــى 
يعطــي علــى العنــف، ومــا لا يعطــي 

علــى مــا ســواه(.

اتّبــع تعليمــات الجهــات التنظيميــة 
في الحج والعمرة وتوجيهات مشرفي 
الرحلــة  يضمــن سلاســة  بمــا  الحملــة 

وســامة الآخريــن.

4
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أرقام تهمك

911

937

1966

920002814

للحالات الطارئة والخدمات الأمنية

للاستشارات والاستفسارات الطبية 

للاستفسارات الخاصة بالمسجد الحرام 
والمسجد النبوي الشريف 

مركز اتصال وزارة الحج والعمرة
للإجابة عن استفسارات ضيوف الرحمن
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بإمكانك الحصول على بقية الأدلة التوعوية 
والعمرة  الحج  وزارة  موقع  زيارة  خلال  من 

)من خلال الضغط هنا( 
ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات 
ر لك أداء المناسك  والتوجيهات التي تُيسِّ

بكل سهولة واطمئنان.. 

الشريك الاستراتيجي

شركاؤنا في النجاح

https://www.haj.gov.sa/Guides


تقبّل الله 
أعمالــكم 
وسعيكم 

للمزيد من 
المعلومات التوعوية 

تابعونا على حسابنا
في تويتر


